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ACTAN° 6
FECHA: Bogota, abril, 07 de 2026.
HORA: 7:30am.-7:50 a.m.
LUGAR: Jardin Infantil Fana.
TEMA: Consejeria riesgos del uso del biberén y chupo de entretencién.

ASISTENTES: madres de familia del nivel de maternal.
Profesional AlPI

ORDEN DEL DiA:

1. Saludo.

2. Consejeria riesgos del uso del biberén y chupo de entretencién.

4. Cierre

DESARROLLO:

Siendo las 7:30 a.m. se inicia la consejeria con las madres de familia del nivel de maternal donde
el tema de interés fue los riesgos del uso del biberén y chupo de entretencion, donde por medio

donde se les compartié la siguiente informacién:

El uso prolongado o inadecuado del biberén y el chupén de entretenimiento (chupete) puede
provocar deformaciones en el paladar (paladar ojival), maloclusiones dentales (mordida
abierta/cruzada), mayor riesgo de otitis media, retraso en el habla y dependencia emocional. Se
recomienda limitar su uso tras los 6-12 meses y retirarlo antes de los 2 aiios.
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Riesgos del Chupdn de Entretenimiento (Chupete)

Problemas Dentales y Orales: El uso prolongado causa malformaciones en la boca, como
paladar aito u ojival, y mordida abierta, donde los dientes superiores e inferiores no cierran
correctamente.

Infecciones: Aumenta el riesgo de otitis media aguda (infecciones de oido) y, si no se higieniza
bien, puede provocar infecciones orales como muguet.

Interferencia con la Lactancia: Puede provocar rechazo al pecho si se introduce demasiado
pronto (antes de las 6 semanas).

Desarrollo del Habia: La succion constante impide movimientos linguales necesarios para el
balbuceo y la correcta articulacion de palabras.

Dependencia Emocional: Su uso mas alla de los dos afios puede crear dependencia,
dificultando la autocalmacion del nifio.

Riesgos del Biberén.

Caries de la Primera Infancia: El uso prolongado, especialmente con liquidos azucarados o
dormir con el biberén, causa destruccion del esmalte dental y pérdida de dientes.

Alteraciones Orofaciales: Al igual que el chupete, la succién constante de la tetina del biberon
afecta el crecimiento de los maxilares y la posicion de los dientes.

Deglucién Atipica: Puede provocar que el nifio cambie la forma de tragar, usando la lengua de
manera incorrecta.

Se da cierre agradeciéndoles por su tiempo y se les hace entrega de un folleto con la informacion.
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

o familias segun sus intereses y necesidades.

Continuar realizando consejerias a las madres | Martha Rodriguez

Segun cronograma o
cuando lo requieran.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos ;s 2y
vinculacién
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Anexos: Registros fotograficos y folleto.

Elaboro: Martha Rodriguez
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Lo que debes saber sobre el biberon y el chupo de
entretencion
INFORMACION PARA PADRES Y CUIDADORES

Si bizn ol biberdn y el chupe de entretencién son slementos muy comunss en el cuidads
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EVIDENCIA CONSEJERIA
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